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Aus der Enge in die Weite
Samstag, 16. Februar 2013  in  Preetz, Nähe Kiel

Tuja Heller

Sakraler – folkloristischer Tanz und Yüan Dao,    
….Und wenn du es wieder mal müde bist, wie eng und begrenzt dein Leben ist, und die ganze Erde erscheint dir fast umsponnen von einem grauen Netz, in dem du dich hilflos verfangen hast, ein Netz aus Gewohnheit, Gewalt und  Gesetz…..                                                                                              

dann beginne zu tanzen und zu träumen – den alten Traum…  Da breitest du weit deine Arme aus – Und ein tiefer Atemzug! Du schwingst dich empor über Straße und Haus im traumhaften Vogelflug. Du fliegst und du tanzest und du brauchst kein Ziel. Das Dasein selbst ist Glück! Keine Grenze dort unten bekümmert dich viel, du möchtest nie zurück.

Es ist alles so einfach. Du wunderst dich kaum. Und du weißt in dem Traum: Es ist kein Traum!.....
(vgl. Michael Ende: der Traum vom Fliegen)

Anmeldung an Tuja Heller
Goldlackweg 6, 76199 Karlsruhe, ( 0721-88 89 78, E-Mail: tuja.tanz@web.de
Hiermit melde ich mich   v e r b i n d l i c h   zum Seminar in Preetz: „Aus der Enge in die W e i t e,“
Samstag, 16. 02. 2013 an

Vorname,Name, Anschrift..................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Tel/Mail............................................................................................................................................
Kostenlose Abmeldung ist bis 2 Wochen vor Kursbeginn möglich. Bei späterer Abmeldung sind die Seminargebühren zu bezahlen. Die Gebühren können zu Beginn des Seminars bezahlt werden.

Für Schäden an Eigentum und Gesundheit wird nicht gehaftet. Jede/r Teilnehmer/in ist für sich selbst verantwortlich. Dies gilt auch für die Hin- und Rückfahrt.

Ich bitte um eine Übungs-CD  + Tanzbeschreibung     ja ( (13,--€)               nein (
Ich benötige eine Wegbeschreibung:     Ja (          Nein   (
Datum…………………………………   Unterschrift……………………………. 

Ort: Der „Speicher“, Feldmannsplatz 6, 24205 Preetz
Zeit: Sa. 16. Februar, 2013, 10,00 Uhr – 17,00 Uhr
Seminargebühren: insgesamt: 50,-- € einschließlich anteiliger Saalmiete

 Tuja Heller  << Tanz zwischen Erde & Himmel >>
Pädagogin für Sakralen – Rituellen und Folkloretanz, Qi-Gong und Poesie und Klang.  Dozentin an Volkshochschulen,  Studientage und Fortbildungsgruppen. Gemeinsam mit ihrem Mann Winfried und Matthias Graf entwickelte sie den Yüan Dao = „Runder Weg“ (Heiltanz und Bewegungsmeditation).

Adr. Goldlackweg 6, D-76199 Karlsruhe, Tel: 0721/888 978,   Mail: tuja.tanz@web.de
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…Und du fragst dich, warum man es je vergisst, warum man nicht glaubt daran, 

dass man immer so frei wie ein Vogel ist und in Wahrheit fliegen und tanzend auf der Erde den Himmel berühren kann! …
(……………………………………………………………………………………………………………………
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